
1º dia
Chegada a Roma
Chegada ao aeroporto de 
Roma. Recepção e traslado 
ao hotel (a maioria dos 
hotéis na Europa aceita a 
entrada somente após as 
14h). Tempo livre. Consulte 
os passeios opcionais do 
dia.

2º dia
Roma > Sulmona > 
Pescara
Café da manhã. Viagem 
pela belíssima região de 
Abruzzo até a famosa 
costa do mar Adriático. No 
caminho, visita à cidade de 
Sulmona com o seu centro 
histórico e uma imperdível 
vista das montanhas. Para 
completar a experiência, 
visita à mais importante 
fábrica de confeitos do 
mundo e ao seu museu, 
o famoso Museu dos 
Confetti Pelino, dedicado 
às amêndoas cobertas 
de chocolate e açúcar. 
Continuação para a cidade 
de Pescara, na costa 
Adriática. Hospedagem.

3º dia
Pescara > Foggia > Trani 
> Bari
Após o café da manhã 
continuação da viagem 
em direção a Puglia, 
região de paisagens 
marcantes, rica culinária e 
história fascinante. Parada 
em Trani, cidade que 
encanta pela atmosfera à 
beira-mar e pelo conjunto 
arquitetônico. Destaque 
para o Castelo Svevo, a 
Catedral de São Nicolau, 
o Palácio Caccetta e a 
Capela de Todos os Santos. 
Tempo livre. Continuação 
para Bari. Hospedagem.
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4º dia
Bari > Alberobello > 
Locorotondo > Bari
Café da manhã. Dia 
inteiramente dedicado 
às encantadoras cidades 
brancas do Valle d’Itria. 
Parada em Alberobello, a 
cidade dos “Trulli” - mais 
de 1.500 casas cilíndricas 
com tetos cônicos. Passeio 
pelas ruas dos bairros 
de Monti e destaque 
para a Igreja de Santo 
Antônio (construída em 
formato de Trullo) e o 
museu local. Após tempo 
livre, continuação para 
Locorotondo. Esta cidade 
é um labirinto de ruas com 
casario branco e jardins 
charmosos. Regresso a 
Bari. Hospedagem.

5º dia
Bari > Polignano a Mare > 
Ostuni > Bari
Após o café da manhã, 
caminhada com guia local 
pelo centro histórico de 
Bari onde se encontram a 
Catedral Metropolitana e 
a Basílica de São Nicolau. 
Viagem através do 
balneário de Polignano a 
Mare até Ostuni, a mais 
bela das cidades brancas. 
Na Praça da Liberdade 
destacam-se a Coluna de 
Sant’Oronzo, a Igreja de 
São Francisco de Assis e 
o edif ício da Prefeitura. 
Subindo pela via da 
Catedral alcançaremos as 
antigas muralhas, a Igreja 
de San Vito e o Museu 
Arqueológico (visita), 
que abriga o esqueleto 
de uma mulher grávida 
com 25.000 anos. Nos 
arredores de Ostuni, 
visita a uma Masseria 
para prova de azeite e 

demonstração do processo 
de produção. Regresso a 
Bari. Hospedagem.

6º dia
Bari > Lecce > Otranto > 
Lecce
Café da manhã. Saída em 
direção a Lecce, no sul da 
Puglia. Os próximos dias 
serão dedicados a uma das 
mais belas regiões da Itália 
- o Salento - popularmente 
conhecida como o salto 
da bota que fica na junção 
dos dois mares, o Adriático 
e o Jônico. As suas praias 
de águas cristalinas, 
os charmosos vilarejos, 
castelos e fortalezas 
fazem deste local um 
verdadeiro segredo 
italiano. Chegada a Lecce e 
visita com guia local, com 
destaque para o Museu 
de Arte Sacra (entrada). 
Em seguida, caminhada 
com experiência 
gastronômica com 
oportunidade de provar 
várias especialidades locais 
como o “Rustico”, “Pizzi”, 
“Pasticciotti”, café com 

gelo e amêndoas e, claro, 
o famoso vinho da região. 
À tarde, continuação até 
Otranto com destaque 
para o Castelo Aragonês. 
Veremos ainda, no interior 
da catedral, um piso todo 
em mosaico onde o tema é 
a Árvore da Vida. Em uma 
das capelas encontram-
se os ossos dos Mártires 
de Otranto, executados 
durante a invasão 
otomana por se recusarem 
a negar a fé cristã. Retorno 
a Lecce. Hospedagem.

7º dia
Lecce > Leuca > Costa do 
Salento > Lecce
Após o café da manhã, 
saída para explorar a 
deslumbrante costa 
Salentina. Primeira parada 
em Leuca, ponto mais 
meridional do salto da 
bota, onde se encontram 
o mar Jônico e Adriático. 
Passeio de barco para 
admirar a costa e os seus 
cantos espetaculares 
com dezenas de grutas 
esculpidas pelo mar. 
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Continuação até ao 
mirante onde está a 
Basílica-Santuário de 
Santa Maria de Finibus 
Terrae, onde, dos seus 
terraços, se pode apreciar 
toda a cidade. Continuação 
pela via Litorânea e parada 
para almoço (incluso). Ao 
longo deste percurso serão 
feitas paradas estratégicas 
para apreciar um litoral 
maravilhoso, banhado por 
um mar de águas límpidas 
e de um impressionante 
tom de azul. Passaremos 
pela Ponte Ciolo, Marina di 
Andrano e Castro. Retorno 
a Lecce e hospedagem. 
À noite, sugerimos uma 
caminhada para apreciar a 
cidade iluminada e jantar 
em um dos restaurantes 
típicos da cidade.

8º dia
Lecce > Taranto > Matera
Café da manhã e viagem 
até Taranto, uma pequena 
joia que encanta por sua 
história e beleza e que 
combina antiguidade e 
modernidade - a linha 
divisória é a ponte que 
separa a antiga vila da 
nova cidade. É também 
conhecida como a 
cidade dos dois mares 
devido à sua localização 
privilegiada. Destaque 
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para o incrível Castelo 
Aragonês, situado no 
extremo da ilha e coração 
do centro histórico. Tempo 
livre e continuação até 
Matera, conhecida como 
a “Capadócia Italiana”. 
Após o almoço (incluso), 
conheceremos esta 
incrível cidade que foi 
cenário do filme “A Paixão 
de Cristo”. Caminhada 
pelo bairro histórico onde 
conheceremos uma igreja 
escavada na rocha e a 
Igreja de São Pedro e São 
Paulo na Praça de San 
Pietro Caveoso, debruçada 
sobre um penhasco. 
Hospedagem.

9º dia
Matera > Sorrento
Café da manhã. 
Atravessando a região 
da Basilicata, chegada a 
Sorrento, um dos mais 
encantadores balneários 
da Itália, famoso por suas 
falésias e incríveis vistas 
para o mar mais azul 
do mundo. Tarde livre e 
hospedagem.

10º dia
Sorrento > Costa 
Amalfitana > Amalfi > 
Sorrento
Após o café da manhã, e 
sempre que as condições 

do mar o permitirem, 
passeio de barco pela 
deslumbrante costa 
Amalfitana, admirando 
Praiano e Positano, até 
Amalfi. Desembarque e 
tempo livre para apreciar 
esta antiga e importante 
república marítima. 
Regresso a Sorrento e 
hospedagem.

11º dia
Sorrento > Pompeia > 
Capri > Sorrento
Café da manhã. O 
dia será dedicado às 
“preciosidades” que se 
encontram nos arredores 
de Sorrento. Visita, com 
guia local, a Pompeia, 
célebre cidade romana 
que foi destruída pela 
erupção do Vesúvio em 79 
d.c. Travessia para a Ilha 
de Capri, um dos destinos 
mais exclusivos da Itália. 
Frequentada desde a 
época do imperador 
Augusto, ganhou fama 
internacional nos anos 
1950 e 1960 com o jet set 
europeu. Passeio de barco 
pelas formações rochosas 
conhecidas por “farilhões”, 
subida até Anacapri e 
tempo livre para desfrutar 
da atmosfera elegante da 
ilha. Retorno a Sorrento. 
Hospedagem.

12º dia
Sorrento > Nápoles > 
Roma
Café da manhã e 
saída para Nápoles. 
Visita com guia local 
ao centro histórico. 
Continuação para Roma. 
Hospedagem.

13º dia
Saída de Roma
Os serviços de hotel 
terminam com o café da 
manhã (o quarto poderá 
continuar ocupado até 
as 10h ou 12h, conforme 
as normas de cada 
hotel). Tempo livre até 
a hora do traslado ao 
aeroporto. Boa viagem 
de volta.

NOTA: Os passeios 
panorâmicos terminam 
no centro das cidades 
de forma a potenciar 
o aproveitamento dos 
tempos livres. Passeie 
ao seu ritmo, desfrute 
daquele restaurante 
sugerido por seu guia ou 
visite um monumento 
ou museu ao seu gosto. 
Mais tarde regresse ao 
hotel em horário da sua 
preferência (o regresso 
será por conta do 
passageiro).

A ITÁLIA DOS 3 MARES
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